Завдання з фізичної культури на період карантину

з 12.03.2020 по 03.04.2020
	Дата
	Класи
	Завдання

	12.03
	3,
 6, 7, 8, 9, 10 


	Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=0eZyMmBicPI

	13.03
	5, 8, 9 

	Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c

	16.03
	3,6,7, 9,10, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(загальнорозвивальні вправи)

https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdcmGE

	17.03
	3, 5,7, 8,10, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(ізометричні вправи)

https://www.youtube.com/watch?v=h8q8h61J6gc

	18.03
	5, 6, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(спеціальні вправи для м’язів очей)

https://blog.pokupon.ua/uk/nemedikamentoznoe-vosstanovlenie-zrenija-kompleksy-uprazhnenij-dlja-glaz/


	19.03
	 3, 6, 7, 8, 9, 10 

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи на гнучкість)
https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWE
https://www.youtube.com/watch?v=M5190By7h5Q

	20.03
	5, 8, 9 

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи на розвиток сили)

https://www.youtube.com/watch?v=_VUhHWdkZjM

	30.03
	3,6,7,  9,10, 11 
	Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики

https://www.youtube.com/watch?v=f_1nm-Nik4w


	31.03
	3, 5,7,  8,10, 11 

	Дихальні вправи

https://www.youtube.com/watch?v=1Oji0p46KsU

	01.04
	5, 6, 11 
	Вправи на координацію рухів

https://www.youtube.com/watch?v=bdWFYOFVbTo

	02.04
	3, 6, 7, 8, 9, 10 

	Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики
https://www.youtube.com/watch?v=py2YQ3gWxl8


	03.04
	5, 8, 9 
	Вправи для очей

https://www.youtube.com/watch?v=dKsCzQ1gY_M


